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高考制度之下恶性竞争的教育模式和全国教育模式一体化
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摘要：恶性竞争的教育模式通过提高精神心理疾病的发病率给学生乃至高考制度甚至中国教

育带来了极大的危害。校生二分论、时间借用论、密切联系论、学校主体论、比较机制论、

背后操作论、学校统一论，这七论对恶性竞争进行了具体的分析。旨在消灭恶性竞争的全国

教育模式一体化也被提出并被从各个方面阐述。
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Abstract: The education model of vicious competition has brought great harm to students, even
to the college entrance examination system and even to Chinese education by increasing the
incidence rate of mental and psychological diseases. The school student dichotomy, time

borrowing, close connection, school subject, comparative mechanism, operation behind, and
school unity are the seven theories that specifically analyze the vicious competition. The

integration of the national education model aimed at eliminating vicious competition has also
been proposed and elaborated from all aspects.
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高考制度之下恶性竞争的教育模式和全国教育模式一体化

“有的事情过去没多少年回想起来便恍若隔世，有的事情过了三四十年追忆起来仍恍若

昨日。恢复高考不仅是一个转折性的重大历史事件，而且具有戏剧性、故事性，因而过程激

动人心，追忆引人入胜。[1]”但是，现如今，应试教育横行八方，内卷之风四面吹来，中国

科学院心理研究所发布的《中国国民心理健康发展报告（2019—2020）》显示，2020 年我国

青少年的抑郁检出率为 24.6%，其中，轻度抑郁的检出率为 17.2%，重度抑郁为 7.4%。恶性

竞争的教育模式引发的精神心理疾病的阴霾持续笼罩在学生群体之上，严重影响了学生的身

心健康以及学生未来的发展。一旦患上精神心理疾病，先不说学生能不能顺利度过高考，即

使度过了高考，一个带着精神心理疾病的学生，他将来读本科、考研、找工作、参军、考公，

等等等等，都会受到影响。为了学生的长远发展，为了高考制度和中国教育的长远发展，必

须消灭恶性竞争的教育模式。

一、认识恶性竞争使用的基本原则：校生二分论

校生二分论

参加高考竞争的是高中学校。每所高中学校都是一个个体，每个个体都叫作整个学校。

整个学校的常驻人员，根据最终归宿，我们将最终一定要离开学校的学生群体称作学生，将

最终不一定要离开学校的其他群体称作学校。因此，整个学校就被分成了学生和学校两部分，

其中，学生包含学生群体，学校包含教师、主任、正副校长等所有学生群体之外的群体。

为什么要这样分类？之所以要这样分类，是因为人们长久以来对一些问题形成了情感倾

向，也正是这些情感倾向，让人们难以实现对问题的客观看待。例如，“尊师重道是中华民

族的传统美德。在古代，上至帝王下至百姓，都深受尊师重道观念的影响，人们对老师恭而

敬之，对道重而求之。传统家风中有着大量尊师重道的规训，是尊师美德得以代代传承的主

要载体。[2]”，除了社会面上由于尊师重道而避讳言说教师作为学校的一部分对恶性竞争具

有推动作用的问题以外，还有很多人们由于已经形成的情感倾向而无法实现客观看待的问题。

通过校生二分，我们可以有效避免一些可能引起争议的话题，让人们摆脱长久以来对某些话

题形成的情感倾向，进而达成更为客观的问题看待，最终有利于形成共识。

二、认识恶性竞争使用的基本方法：时间借用论、密切联系论

时间借用论

分析恶性竞争，在抽象上要使用时间借用论。

学生在学习的时候除了使用当前的生命时间作为学习时间，同时还会借用未来的生命时

间作为借用时间。实际学习时间是学习时间与借用时间的和，实际学习时间除以学习时间就

是学习效率。学生在固定时长的学习成果被称为单位效率，每个学生的单位效率是不同的，

也是固定不变的，单位效率乘实际学习时间就是学习总成果。学校通过延长学习时间，提高

学习效率，达到获得更高的学习总成果的目的。时间借用论认为，学生之所以自杀死亡，是

因为生命走到了尽头，即没有了剩余生命时间。

我们不可否认的事实是学生自杀死亡就意味着他的生命走到了尽头。身体没有疾病的情况下，

人的生命时间理论上来说有一百二十年，即“天年”。我们所探求的是学生的生命为什么走到

了尽头。学校为了让学生获得更多的学习总成果，不停进行操作，于是便产生了“有人一天

学习十五个小时，就有人一天学习十八个小时；有人一天学习十八个小时，就有人一天学习



二十四个小时；有人一天学习二十四个小时，就有人把一天的二十四个小时学成四十八个小

时。”那么问题来了，把一小时用成两小时，这两个小时中一个小时是当前经历并使用的，

那么另外一个小时是哪里来的呢？过去的生命时间已经使用完，因此不可能来自于过去；现

在的生命时间正在使用，因此也不可能来自于现在。所以多出来的一个小时只能来自于以后，

也就是说，一个小时完成了两个小时的任务，是因为使用了自己未来的生命时间。因此，这

个学生不仅仅在消耗当前的生命时间，还在消耗以后的。学校的操作，就是延长学习时间，

提高学习效率。延长时间是在使用当前的生命时间，没有产生时间借用，但提高效率就意味

着借用以后的生命时间。随着生命时间越来越少，当这个人剩余的生命时间为零的时候，他

就通过彻底不可挽回的自杀离开了人间。

那么学生自杀但是被救回来了的情况怎么解释呢？自杀但是被救回来，生命并没有结束，

就意味着他的生命时间还有剩余。他的自杀方式给自己留下了活下来的余地，并没有用彻底

不可挽回的自杀结束自己的生命，这种自杀是生命中的正常现象，不是生命走到了尽头。

为什么学习优秀的人一天学十八个小时，学习中等的人学十六个小时，后者没有前者学

习优异，又没有前者学习努力，为什么自杀死亡是后者呢？时间借用论不讨论学习好坏或努

不努力，只讨论时间借用，学习的所有维度都是通过时间借用论的相关概念表现出来。人与

人是有差异的，每个人的单位效率都是不同的，学生的单位效率的差距不是一点儿半点儿，

这个差距可以非常大，因此即便是后者延长了学习时间，甚至是产生了时间借用，也不一定

能追赶上前者，因此没有前者学习优异很正常。单位效率低的学生想要追上单位效率高的学

生，必须通过借用时间来提高效率，即使后者的学习时间只有十六个小时，他的实际学习时

间可以超过了三十二个小时，并不是学习不努力。可见，后者借用的时间是可以远远超过前

者的，因此，后者自杀死亡而前者没有，是正常的。

密切联系论

分析恶性竞争，在具体上要使用密切联系论。

恶性竞争与精神心理疾病有着密切的联系，恶性竞争会提高精神心理疾病的发病率。

恶性竞争的主体是学校，学生没有任何发言权，只能服从学校。学校不断宣传高考是学

生自己的考试，是学生自己的竞争，但是学生从来没有自己决定如何去竞争的权利。由于学

生对所谓自己的竞争根本做不了主，一切都是由学校决定的，学生表面上什么异常都没有，

但是内心深处慢慢产生对学校的说法的怀疑并且不再死心塌地的认同学校的说法，随着时间

延长，这种怀疑越发强烈。这也就可以解释学生对待学习热情逐渐减退或者根本没有热情的

现象。但是恶性竞争大环境在此，学生自己还是要与其他学生争夺升学资源，又需要借助学

校的平台，所以必须服从学校日益疯狂的延长学习时间和提高学习效率的竞争安排，这些安

排又使学生的怀疑日益加深。长此以往，“我确实是在为我自己竞争，但做主的不是我自己”
的矛盾越发尖锐，心理问题悄然而至，精神心理疾病接踵而来，精神心理疾病发病率日益提

高。

事实证明，恶性竞争能够显著提高精神心理疾病的发病率。衡水某中学甚至为了防止学

生跳楼安装防盗窗把教学楼变成了监狱的模样。精神心理疾病和恶性竞争的密切联系是客观

的，只要恶性竞争存在，精神心理疾病给学生和学校带来的隐患就无法消除。

时间借用论和密切联系论的联系是什么？由上述我们可以得出结论，抽象上的时间借用

论和具体上的密切联系论的关联是，学生的剩余生命时间越少，学生的精神心理疾病就越严

重，剩余生命时间为零，学生的精神心理疾病就严重到了让学生无可挽回的自杀的地步。

三、深入认识恶性竞争：学校主体论、比较机制论、背后操作论



学校主体论

恶性竞争的教育模式是学校发动的以获取资金或者名誉等等利益为目的，不断延长学生

学习时间，提高学生学习效率，进而实现高考竞争优势的教育模式。恶性竞争的主体，即参

与者，是学校，不是学生，学生只是学校恶性竞争的工具，在高考竞争中没有任何的话语权，

只能服从学校。

比较机制论

恶性竞争产生和运行的机制是比较，比较产生并维持了恶性竞争教育模式的运行，也是

恶性竞争中一切问题产生的根源。

从学生层面上讲，只要相比较之下比其他人考的分数更高，就能在高考中占据优势；从

学校层面讲，只要相比较之下比其他学校占据优势的学生更多，学校的本科录取率就会提高，

名校录取率也会提高，进而升学效果就会变得更好，学校就能获取比其他学校更大的利益，

就是竞争的胜利者。所以，升学效果就是学校竞争优势的体现。正是这一事实促使学校不停

对所有学生采取各种措施，延长学生学习时间，提高学生学习效率，来提升所有学生的竞争

力，进而最大限度提高升学效果。当一所学校这么做的时候，其他学校的竞争力就会下降，

没有任何学校会在竞争的问题上坐以待毙，它们纷纷采取了更有力的竞争手段，也正是在这

种更加激烈的竞争中，原先的独特优势成为了必须品，原先的努力学习被拼命学习取代。在

学校主导下，学生的学习时间越来越长，学生的学习效率也越来越高，最终导致学生的负担

和压力越来越大。事实证明，恶性竞争与精神心理疾病有着密切的联系，恶性竞争会提高精

神心理疾病的发病率。重担和高压之下，抑郁症、焦虑症、恐惧症、强迫症，轮番找到学生

身上，精神分裂、双相情感障碍，在学生头顶挥之不去，自残、自伤、自杀，甚至是死亡，

在学生群体中频繁发生。即便恶性竞争有这些隐患，即便这些隐患成为现实，即便这些隐患

都是恶性竞争带来的问题，但是面对竞争的压力，学校依然坚定的将竞争摆在首要地位，最

终让恶性竞争愈演愈烈，也让与恶性竞争联系紧密的精神心理疾病愈演愈烈。

背后操作论

学生是学校恶性竞争的工具，学校实现竞争优势的各种操作是通过影响学生实现的，因

此显现出一种学生是竞争的主体的假象。学校背后操作的手段有：高强措施、过度宣传、局

限弥补。

所谓高强措施，指的是学校为了实现竞争优势，不断采取无上限的高强度措施，延长学

生学习时间，提高学生学习效率的操作。

学校的高强措施，包括但不仅限于不停提前学生的起床时间、不停压缩学生的放假时长、

不停延后学生的放学时间，通过这些措施，学生的学习时间不断提升；同时，包括但不仅限

于站立早读以防打瞌睡、自习课不许上厕所以防走神、背书必须动笔以防不动脑，通过这些

措施，学生的学习效率不断提升。如果其他学校的相关措施跟自己不分伯仲，学校就会通过

修改现有措施，或者使用诸如每日一考、周末竞赛、排队时背书、宿舍学习、延时放假、放

假前考试、提前返校学习、提前开学、大幅缩短甚至取消假期等新措施，提高学生学习时间

和学习效率。所有学校都这么做的时候，恶性竞争就愈演愈烈。

所谓过度宣传，指的是学校为了让学生服从高强措施并且坚持下去，而采取的带有目的

性的宣传。

学校的过度宣传，可以夸大一些东西，比如，有的学校对学生宣传，考不上名校以后就

完了。事实上全国的名校在校生和毕业生连全国总人口一成都不到，九成以上的人都没有上

过名校，而这些没有上过名校的人并没有活不下去。学校进行过度宣传，也可以提出一些错

误观点，比如，你在努力但你的对手都在拼命所以你也得拼命。试想一下，如果真的因为学



习猝死，或者因为学习患上了精神心理疾病而自杀，生命都没有了，自己再厉害也没有什么

用。学校进行过度宣传，还可以要挟学生，寒假校园开放期间同学们可自愿返校学习。虽然

学校嘴上说是自愿，但是学生心里都明白其中暗含的意义就是所有人都必须返校。此外，学

校可以展示范例，还可以邀请毕业生以及社会知名人物等有名望的人来帮助自己宣传，曾有

知名高校学生宣传道：“高三不存在没有心理疾病的学生。”或者学校也可以通过要求学生找

对手、定目标、下承诺、列计划、对标范例等等操作进行宣传，达到让学生服从和坚持的目

的。学校当然可以不顾文章的主旨与写作目的，从文章中总结出有利于过度宣传的观点，将

教育培养的社会主义事业建设者和接班人分别赋予非名校生和名校生的身份。学校甚至可以

欺骗学生，比如，上了大学就轻松了。所有这些宣传都带有学校让学生服从高强措施并坚持

下去的目的，对恶性竞争起到了促进作用。

所谓局限弥补，指的是学校为了实现竞争优势，需要对一些高强措施和过度宣传进行弥

补，这些弥补带有局限性，既不可能彻底颠覆已经存在的高强措施和过度宣传，也不可能彻

底消除高强措施和过度宣传的负面影响。

学校的局限弥补，可以从高强措施上进行弥补，比如偶尔让学生适当早放学早睡觉，偶

尔让学生适当晚起床。但是，上述弥补是偶尔的行为，而且早放学不会早太多，晚起床不会

晚太多，不可能颠覆学校定下的高强措施。学校也可以从过度宣传上进行弥补，比如，在高

考开始前通过告诉学生即使没考好去学个技术也能养活自己来让学生放松。但是，长期以来

学校宣传的就是考不好考不上名校以后就完了，这种弥补方法，不但不能让学生相信，甚至

可能让学生临考前产生迷茫而影响发挥。

恶性竞争与精神心理疾病有着密切联系，恶性竞争会提高精神心理疾病的发病率。局限

弥补是局限的，无论怎样弥补都不可能改变恶性竞争与精神心理疾病密切联系的魔咒。

为什么人们一直没有发现学校是恶性竞争的主体，即参与者？或者说，学校到底是怎么

把自己的隐藏的那么深？又或者说，为什么学校把自己隐藏起来？学校需要利用学生来竞争，

但学生前往学校学习的目的，并不是要作为学校竞争的工具。为了能够让学生心甘情愿为学

校服务，学校必须准备一套能够掩人耳目的说辞。由于学生最终必然要离开学校，而且学校

竞争优势的实现必然要依靠学生的优秀成绩，所以，学生优秀的成绩和学校的竞争优势是挂

钩的，正因如此，学校利用学生实现竞争优势的最终目的，可以很自然的被这种帮助学生获

得优秀成绩的说辞给掩盖。同时，由于最终学生能够顺利完成高考，还是通过学校实现了自

己的目的，所以，学生，以及与学生相关的人，包括学生的父母，甚至是媒体等关注学生的

社会力量，都相信了学校帮助学生获得优秀成绩的说辞。而且学校在高考后为了收获利益，

向社会展现自己的竞争优势的时候，不会展示自己获得了多少资金或者获得了多少各种利益，

只会展示学生取得的成绩，即使是要展示名誉，也会将名誉与学生的优秀成绩相联系进行展

示，因此，社会面上人们对于学校所做的一切都是为了帮助学生获得优秀成绩这一说法深信

不疑。到这种地步，无论学校做什么，不用学校解释，社会面上就会很自然的解读为学校是

为了学生能够获得优秀成绩。

那如果这么说的话，学校能够并行不悖的协调实现学校竞争优势和实现学生优秀成绩的

关系，学校所做的一切都是在同时为了自己和为了学生，我们为什么还要消灭恶性竞争？这

里有一个细微的差别，就是学校为了实现学生的优秀成绩，并不是等同于为了学生。学校之

所以要实现学生优秀成绩的出发点，是为了实现学校的竞争优势，因此学校实现学生优秀成

绩的最终目的还是为了学校，而不是为了学生。如果学校真的是为了学生，学校怎么可能置

学生的精神心理健康于不顾，不断的让恶性竞争肆意生长，让恶性竞争带来的隐患成为现实，

让年纪轻轻还没有真正进入社会的学生患上精神心理疾病。但是，社会面上、家长层面甚至

是学生群体内部，都存在把为了实现学生优秀成绩和为了学生混为一谈的现象。并且，社会

面上、家庭内部甚至是学校内部还存在着对精神心理疾病的歧视现象，很多精神心理疾病没



有被看见，这就使得恶性竞争带来精神心理疾病的危害难以彻底展现在人们面前。所以，到

现在为止人们还没有意识到学校为了实现学生优秀成绩的所作所为说到底是为了学校，而不

是为了学生，并且恶性竞争已经对学生造成了负面影响。所以，学校从来没有并行不悖的协

调过为了学校和为了学生的相互关系，甚至从来没有协调过，学校所做的一切从来就没有为

了学生一说，因此，我们不能再抱有幻想或者麻醉自己，恶性竞争必须被消灭。

四、消灭恶性竞争的方法论：学校统一论

学校统一论

恶性竞争通过给学生带来精神心理疾病的方式危害着所有的学生。高考制度是脱胎于中

国古代科举制度，并且为当代中国发展提供了强大动力的优越制度，所以高考制度必须继续

坚持下去。为了高考制度的发展和中国教育的大局，必须消灭恶性竞争。消灭恶性竞争的唯

一方法就是统一学校的教育模式。最终实现，以学生根据自身情况决定自己如何去竞争为特

点，学生自己做主的良性竞争。

正所谓“不患寡而患不均”，长久以来，无论是素质教育，还是双减政策，都没有在学校

之间的竞争上做文章，所以没有达到预想的效果。由于学校的竞争措施有差别，就导致了学

校最后实现的竞争优势有差别，所以，学校为了竞争，施行了越发疯狂的竞争措施，正因如

此，学校做主的恶性竞争僭越了本该学生自己做主的良性竞争。所以，促使恶性竞争在比较

机制下产生的是学校，促使恶性竞争在比较机制下运行的是学校，促使恶性竞争通过精神心

理疾病伤害学生的还是学校。因此，消灭恶性竞争，必须对学校动手，必须让学校从竞争中

退场，也就是必须让学校停止为了获取更大的利益而利用学生竞争，最终实现，以学生根据

自身情况决定自己如何去竞争为特点，学生自己做主的良性竞争。

五、全国教育模式一体化

为了消灭恶性竞争，必须推行全国教育模式一体化。全国教育模式一体化，简称全国一

体化，就是要通过让全国所有高中学校实行相同的教育模式，停止学校之间的竞争，进而消

灭恶性竞争的变革。

全国是全国教育模式一体化的推行范围，全国所有的高中学校都在范围之内，一个也不

能漏掉。

统一的教育模式，指的是所有高中学校实行的相同的工作任务，以及为相同的工作任务

的完成而确定的相同的日常作息。

之所以要在全国范围内推行一体化，是基于两个事实。首先，高考是省内竞争，学校竞

争对手的范围仅限于省内，但是学校为了提高竞争力，除了学习省内学校的竞争手段，还会

去学习省外学校的竞争手段，比如全国各地都在向衡水中学和毛坦厂中学学习。其次，外国，

如日本、韩国等，竞争强度更大，但是即便这样，中国的高中学校也不会去学习。基于这两

个事实，一体化的范围被定义在了全国。

一体化需要让学校从竞争中退场，把竞争的决定权还给学生，曾经那种为了竞争而设置

的作息时间将被彻底取缔。因此，在全国统一的教育模式中，学校只需要完成基本教学任务，

还有维持学校正常秩序，不需要像恶性竞争的时候那样插手竞争的事情，所以，针对学校的



工作任务，全国一体化的作息时间将会宽松很多。像过早起床晨读这种不涉及教学只涉及竞

争的事情到底学生要不要做，就交给每个学生自己决定吧。

教育模式一体化的范围，首先，学校恶性竞争的第一个手段就是延长学习时间，因此每

天的作息时间是一定要统一的。由于学校只需要完成基本教学任务，其他时间比如早读、晚

自习的，这些时间是学习还是休息，学习是学这门还是学那门，就是由学生根据自己的情况

安排了。学校恶性竞争的第二个手段就是提高学习效率，但是学习效率不是可以硬性规定的，

因此，采用多高的学习效率，就是学生自己的事情了，由于学校从竞争中退场，竞争的决定

权回到了学生手中，因此，学生再也不需要迫于学校的压力而超负荷的提高自己的学习效率，

所以学生的学习效率会普遍下降，甚至不产生时间借用。但是学生之间的单位效率是不同的，

竞争心强的单位效率低的学生为了迎头赶上，还是会产生时间借用，不过因为竞争的决定权

还给了学生，学生可以自主调控自己的竞争，因此，在这个时候，学生在发生时间借用的时

候，不会像学校退场之前那样心不甘情不愿，而是学生自主自愿。

如果说学生在这种环境下偷懒怎么办？全国一体化实施后，学校从竞争中退场，高考就

真正的成为了学生自己的事情，因此，偷懒导致成绩下滑的后果是学生自己承担的，跟学校

一点儿关系没有，学校不需要对学生偷懒有任何的意见。其次，现在所说的偷懒，是在恶性

竞争之下的偷懒，恶性竞争之下学生每天的学习时间有的甚至超过二十个小时，在每天标准

学习二十个小时的情况下，学习十九个小时睡五个小时就是偷懒，但这十九个小时的学习时

间都不是学生自己决定的。全国一体化实施后，竞争的主导权还给了学生，学生再也不需要

在学校的逼迫下超负荷的延长学习时间，全国所有学生的学习时间都会有较大的减少。学生

如果想要成绩优异，只需要学习总成果比别人多就行，能够超越别人的学生，怎么可能是偷

懒的学生。

主导力量方面，全国一体化的主导力量不能是恶性竞争的支持者，也不能是 985 或者

211 名校在校生或毕业生。全国一体化的目的就是要消灭恶性竞争，恶性竞争的支持者是不

可能容忍恶性竞争被消灭的。长期以来，985 或者 211 名校是全社会认可的高水平学校，也

是所有学生认可的高水平学校，虽然现在已经停止使用 985 和 211 的说法，代之以双一流的

新说法，但是双一流的认可度远不及 985 和 211 的认可度高，社会上评价学校水平高低的标

准依旧是看它是不是 985 或者 211 名校。由于受到全社会的认可，必然也受到全体学生的认

可，因此，拿到 985 或者 211 名校的录取通知书是所有学生在高考的征途上最大的梦想。事

实也是这样，能够被 985 或者 211 名校录取的，是排名极端靠前处于优势地位的学生。所以，

985和 211名校在校生和毕业生是恶性竞争最大的受益者，他们理应是最支持恶性竞争的人，

即便不支持恶性竞争，他们也是受到恶性竞争影响最深的人。正因如此，985 或者 211 名校

在校生或毕业生，不可避免的对恶性竞争各方面的认识不够深刻，要么对全国一体化变革不

认同，要么对全国一体化变革不坚定。所以，985 或者 211 名校在校生或毕业生不能够成为

全国一体化的主导力量。但是 985 或者 211 名校在校生或毕业生依然可以为全国一体化提供

建议，其中的有效建议可以被主导力量使用。

推行方式方面，全国一体化的推行方式是学校共识和统一实施。长期以来，所有为学生

减负的工作，包括素质教育、双减政策，都是靠强制手段实施的，都没有在学校之间达成共

识，有的学校服从，有的学校不服从。服从就至少意味着要缩短学习时间，学校的竞争力要

下降。看到不服从的学校竞争力与日俱增，服从的学校最终也不服从了。而且上有政策下有

对策，再严格的监管也会被学校迎头化解，这也是这些工作最终都没有达到预期效果的原因



之一。事实已经证明，强制手段不能消灭恶性竞争，学校没有恶性竞争的心思，强制手段没

有空间发挥作用，一旦学校有了恶性竞争的心思，所有的强制手段都是无效的，因此，全国

一体化不需要强制手段的参与。全国一体化的推行需要的不是外在的强制，而是内在的共识。

随着恶性竞争加剧，精神心理疾病对学生和学校造成的负面影响会与日俱增，学校之间达成

全国一体化的共识是迟早的事情。

全国一体化要统一实施，因为全国一体化需要学校从竞争中退场，但凡有一所学校没有

退场，决定退场就意味着失去竞争力，没有哪一所学校会容忍失去竞争力这种事情的发生。

所以，全国一体化要统一实施，让所有的学校在相同的时间，同时从竞争中退场。

采用模式方面，全国一体化实施后采用的模式不能是衡水模式或者与衡水模式类似的模

式。衡水模式和与衡水模式类似的模式是恶性竞争的产物，衡水模式本身就是一种高精神心

理疾病发病率的模式，全国统一推行只会导致推行衡水模式的高发病率学校的发病率降不下

来，未推行衡水模式的低发病率学校发病率上升。恶性竞争的危害就是提高精神心理疾病的

发病率，如果发病率降不下来，全国一体化将不会被人们接纳。所以如果全国一体化推行衡

水模式或者与衡水模式类似的模式，一定是走不长久的，一旦全国一体化宣告失败，恶性竞

争就会卷土重来。由此可知，不管是出于什么想法，反对全国一体化，妄图扰乱全国一体化

工作的也好，或者想要推行全国一体化但是又无法接受恶性竞争消亡，妄想在恶性竞争与全

国一体化之间折中的也好，要求全国统一采用衡水模式的，一定是恶性竞争支持者。

总结

综上所述，认识恶性竞争，在抽象上我们可以使用时间借用论，将学生在恶性竞争中产

生的问题，将学生学习的各个维度，以及学生学习的所有现象，通过时间借用论的概念，综

合展现出来。认识恶性竞争，在具体上我们可以使用密切联系论，认识到恶性竞争与精神心

理疾病有着密切的联系，恶性竞争会提高精神心理疾病的发病率。认识恶性竞争的本质，我

们可以使用学校主体论，认识到，恶性竞争的教育模式是学校发动的以获取资金或者名誉等

等利益为目的，不断延长学生学习时间，提高学生学习效率，进而实现高考竞争优势的教育

模式，恶性竞争的主体是学校，学生只是学校竞争的棋盘上的棋子，从来都不是恶性竞争主

体。认识恶性竞争的产生机制和运行机制，我们可以使用比较机制论，认识到，是学校对资

金或者名誉等利益的追求，使恶性竞争从无到有产生，也是学校对资金或者名誉等利益的追

求，使恶性竞争长久以来得以维持。认识恶性竞争手段，我们可以使用背后操作论，认识到，

学校的各种操作，包括早起晚睡、激情宣誓、热烈早读、操前背诵、宿舍学习、高效午读、

每日点评、早晚自习、三零标准、宿舍晚间学习、每日一考、考前模拟、周末竞赛，以及定

目标、找对手、下战书、各种要挟、心得分享、经验总结，甚至是活动课、元旦晚会、教育

电影，等等等等，所有的高强措施、所有的过度宣传、所有的局限弥补，都不是和表面看到

的一样，这一切都不是学生在竞争，而是学校在利用学生竞争。认识消灭恶性竞争的方法和

途径，我们需要使用学校统一论，认识到，恶性竞争通过给学生带来精神心理疾病的方式危

害着所有的学生；高考制度是脱胎于中国古代科举制度，并且为当代中国发展提供了强大动

力的优越制度，所以高考制度必须继续坚持下去；为了高考制度的发展和中国教育的大局，

必须消灭恶性竞争；消灭恶性竞争的唯一方法就是统一学校的教育模式；最终实现，以学生

根据自身情况决定自己如何去竞争为特点，学生自己做主的良性竞争。

我们通过这些理论还确立了通过全国教育模式一体化消灭恶性竞争的具体方法。相信在

不久的将来，恶性竞争将会成为历史，高考制度和中国教育将会行稳致远。



参考资料和引用文献

[1]刘海峰.恢复高考的复原与探新——兼论 77、78 级大学生的构成与际遇[J].大学教育科

学,2022,(03):4-13.

[2]刘海芳.厚植尊师重道文化的道德根基[J].人民论坛,2019,(19):140-141.


