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隐藏论视角下精神心理疾病带来的巨大挑战
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摘要：精神心理疾病给我们带来的挑战是全方位的。隐藏论警告我们：

隐藏不等于消失。在隐藏论的视角下，我们会更明确的认识精神心理

疾病给患者带来的巨大的全方位的挑战，精神心理疾病给所有面对它

的人带来的巨大的全方位的挑战，精神心理疾病给全社会带来的巨大

的全方位的挑战，进而指导我们未来的工作。
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Abstract: The challenges brought to us bymental and psychological

diseases are comprehensive. The theory of concealment warns us that

concealment does not mean disappearance. From the perspective of the

theory of concealment,we will more clearly understand the huge all-round

challenges that mental illness brings to patients, the huge all-round

challenges that mental illness brings to all those who face it, and the huge

all-round challenges that mental illness brings to the whole society, thus

guiding our future work.
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隐藏论视角下精神心理疾病带来的巨大挑战

王梓明

一、隐藏论简介

实施完家庭暴力后，李阳再次进入了公众的视野时，风风光光，根本看不出来他的暴力倾向，就跟消失了一样，但当他再次

回到他那个不会被公众关注的家庭，他又继续对他的妻子实施家庭暴力[1]。当在员工面前脾气暴躁的酒店经理站在客人面前时，

他时刻挂着微笑，他暴躁的脾气不见了，就跟消失了一样，但是当客人离开后，他依然对员工脾气暴躁。当瘾君子吸毒时，他的

戒断反应不见了，就跟消失了一样，但是过了一段时间，戒断反应再次出现，并且更加严重。

李阳之所以不在家庭之外展现自己暴力的一面，是因为公众对他施加了压力。经理之所以不在客户面前大发脾气，是因为客

户对他施加了压力。戒断反应之所以解除了，是因为毒品给瘾君子施加了压力。无数的事实表明，当人们的冲动被施加压力，冲

动就会被压入内心深处而隐藏起来，看起来就像消失不见了一样。但是，隐藏不等于消失，当压力撤退后，冲动便会再次出现。

事物在压力的作用下会隐藏起来，就跟消失了一样，但是当压力撤退时，隐藏的事物便会再次出现。这就是隐藏论。隐藏论

警告我们，隐藏不等于消失。

在人类开发活动的巨大压力下，无数的物种灭绝了，那些没有灭绝的物种去到了人类发现不了的深海、悬崖或者森林里，人

们找不到它们时，就像消失了一样。但当人类停止开发，开始进行环境保护，施加的压力撤退，他们便再次出现。在资本主义国

家中，资本家对工人进行残酷的剥削和压榨，当资本家杀鸡儆猴，把工厂里抗议的工人当场解雇的时候，其他工人停止了抗议，

他们的愤怒就好像消失了一样。但是，当工人运动兴起，资本家受到了限制，不敢再露骨的剥削工人的时候，工人们的愤怒再次

出现，工人们又发起了抗议活动。在精神心理疾病的治疗中，服用帕罗西汀、奥沙西泮、佐匹克隆可以将症状缓解，有一些症状

甚至好像消失不见了。但是随着用药时间延长，药效逐渐减退，或者停药之后，症状便会再次出现。无论是在哪个领域，都有隐

藏论存在和施展拳脚的空间。

二、隐藏论视角下精神心理疾病带来的挑战

在精神心理疾病研究的领域，隐藏论同样占有一席之地。

精神心理疾病发病率高，而且患者人数多，“中国疾病预防控制中心精神卫生中心 2009年初公布的数据。其表述为各类精神

疾病患者在1亿人以上，重性精神病患人数已超过1600万。[2]”，并且呈现出高发病率与低治愈率并存的局面。即便超过七成

精神心理疾病患者可以治愈，“抑郁症的治愈率较高, 80%的患者通过积极干预和治疗都能取得明显疗效[3]”，但实际上精神心理

疾病的治愈率并不高，甚至可能不到一半，“‘由于人们认识的限制，社会的歧视，目前我区精神病人的求治率很低。’10月28日，

内蒙古精神卫生中心院长王志纲介绍[4]”。曾参与我国精神卫生法起草的专家、上海精神卫生中心副院长谢斌表示，综合前几年

的数字来看，全国只有20%的精神病人能够得到有效治疗，其他80%的病人都没有得到有效治疗。精神心理疾病给我们各方面都

带来了巨大的全方位的挑战。

（一）精神心理疾病给患者带来巨大挑战。

“临床调查资料显示，在国内所有疾病中精神疾病占比为14%左右，发病后会严重损伤身心健康，随着居民经济、情感压力

的加大，导致发病率不断增加[5]”精神心理疾病给广大患者带来了低沉、厌世、烦躁、恐惧、焦急、穷思竭虑、失去活力等精神

上的痛苦，同时也给广大患者带来胃痛、便秘、心悸怔忡、头晕头痛等身体上的痛苦，甚至于大脑结构被疾病改变，最终导致认

知、情感、行为等出现异常，最终不能正常的学习、工作、生活。即便药物治疗、物理治疗、心理治疗可以缓解症状，但是患者

坚信自己已经康复，停止了这些治疗之后，症状却再次出现。那些由患者过往的经历留下的伤痛，以及由这些伤痛带来的症状，

在药物、物理、心理联合治疗的压力下隐藏了起来，就仿佛消失了一样，但实际上，他们并没有消失，仅仅就是隐藏了起来，只



要联合治疗停止了，他们便会再次出现。在疾病的无情摧残下，自残、自杀、药物滥用接踵而来。随着治疗周期的无限延长和治

疗效果的持续减退，患者朋友逐渐失去了信心，开始怀疑自己是不是患上了不治之症，并最终将治愈视为不可能。长期以来我们

一直在倡导“普及科学”“扫除文盲”“破除迷信”，但是，当人们看到无论去哪个医院治疗都治不好自己的精神心理疾病的时

候，它们最终还是选择了求神拜佛，做法烧纸。拜佛求道及牛鬼蛇神之流迷信思想开始蔓延，民间大神及乡野神医之类无耻骗子

争相活跃。患者花了钱、吃了药、做了法、烧了纸，最终还是没有解决自己的疾病。由于已经对治愈失去了信心，但凡江湖骗子

让自己感觉好点儿，焦急的患者便更加坚定自己的选择是正确的，“有时遇到懂得一点医学知识的巫婆，给的药方也能让患病者某

个病状或某种疾病有所减轻，就越发认为这是菩萨显灵，以至于因此而耽误了疾病的最佳治疗时间[6]”。最终疾病没好，甚至人

财两空。

（二）精神心理疾病给面对疾病的人带来巨大挑战。

精神心理疾病在折磨患者的同时，也在折磨着所有与它打过照面而面对它的人。其他疾病所带来的对于死的恐惧，人们会竭

其所能求取生存。但精神心理疾病则不同，不同于其他疾病痛苦过后就是新生的状况。精神心理疾病难以治愈，甚至可以伴随患

者一生，患者生活的每一分每一秒都在遭受着精神心理疾病的折磨，所以，精神心理疾病所带来的，是患者对于生的恐惧。正是

因为精神心理疾病带来了对于生的恐惧，人们才会自杀、自残，会竭其所能求取死亡。因此，当患者的亲友发现它们同患者共同

面对的是一种他们从未见过的，也是一种他们从未感同身受过的疾病的时候，患者乱了，亲友也乱了，因为感受到了疾病的痛苦，

患者统一的在尽全力让自己康复，但是因为从未见过、从未了解、从未感同身受，亲友的行为并不统一。有的亲友选择接受现实

与患者共进退，有的亲友却选择逃避现实麻醉患者，更有甚者公然号称“抑郁症就是懒，就是不想学习”，甚至觉得“我的孩子

吃的好喝的好，比我当年受的罪少多了，我在那种情况下都没有抑郁，我的孩子怎么可能抑郁”。在求医的过程中，一个家庭花

了钱，花了时间，却十几年来从治好，此时，无论家长有多么爱他的孩子，他也会说“你觉得这么治有用吗”，然后让他的孩子

继续在精神心理疾病的刀山火海中遭受痛苦。即便是一个文化程度再高的人，也照样会在精神病院大吼大叫，即便是一个人再相

信医学，他也照样会因为对精神病院的刻板印象，阻止自己的孩子去精神病院获得治疗，即便是用科学理论把大脑组武装到牙齿

的知识分子，也照样会觉得“我的孩子不可能的抑郁症，这个事实不符合我的思想”。在精神心理疾病面前，人们把斯斯文文的

面具彻底撕碎，把理智分析的伪装扔进汪洋大海，公共场合不大声喧哗的文明行为没有了，冷静分析后认真应对的科学态度消失

了，取而代之的，是野蛮的大吵大闹和愚昧的毫不讲理。

破除迷信的历史进程已经进行到了现在，人们大都觉得自己不会去相信鬼神，但是在精神心理疾病面前，消失的迷信思想又

出现了。即使是检查报告就明晃晃的摆在家长面前，家长们依然觉得“我的孩子怎么可能会患上抑郁症”；当患者跟亲友诉说他

们已经无法进行阅读的时候，亲友的回答是“那就不对了，你怎么可能连阅读都无法阅读了”。检查报告所诉说的是无法改变的

存在，患者诉说的也是已经发生的现实，无论是存在，亦或是现实，都是不可置疑的，它们不会因为哪个人的不承认而改变或消

失。此时的家长，此时的亲友，完全忘掉了什么叫做“一切从实际出发，实事求是”“实事求是思想核心就是实践是检验真理的

唯一标准[7]”。即便是没有学过哲学，人们也不会怀疑已经发生的事实，但是在精神心理疾病面前，那些没学过甚至是学过科学

世界观、科学方法论的人，都把那些科学的理论抛进大海。当自己患上了精神心理疾病，家长开始指责“抑郁症就是懒，就是不

想学习”，亲友开始劝导“你之所以抑郁就是因为太闲了，你让自己忙起来就好了”。暂且不说勤奋爱学习的孩子会不会患上精

神心理疾病，也暂且不说亲友会不会让患上感冒等其他疾病的人外出运动，人们在日常生活中，是不会在科学问题上毫无底线的

信口开河的，但当精神心理疾病的巨大挑战来临时，所有的科学素养都烟消云散，人们所展现出的只有愚昧和无知。那么那些在

医院里大呼小叫的、在大街上嗷天喊地的呢？他们在日常生活中又有谁不是温文尔雅或者斯斯文文呢？

当精神心理疾病的巨大挑战尚未到来的时候，经过了数十年的学习和教育，人们无不觉得自己是一个文明人、是一个文化人，

但是挑战摆在面前的时候，所有人都展现出了自己野蛮和愚昧的那一面。无数的事实都说明，人们内心中的野蛮和愚昧并没有消

失，只是隐藏了起来。多年以来人们用科学和理性在自己的精神领域建造起一座精神城市，正是这座城市给内心的野蛮和愚昧施

加了压力，让野蛮和愚昧隐藏了起来。但精神心理疾病的到来让这座城市受到了巨大的挑战，人们的科学知识没有用处了，人们

的理性思维不起作用了，于是科学大厦骤然崩塌，理性建筑土崩瓦解，精神城市最终变成一堆废墟。而野蛮和愚昧的原始冲动则

从废墟之下鱼跃而出并东山再起，让人们变成了尚未开化般最原始的样子。



（三）精神心理疾病给社会带来巨大挑战。

精神心理疾病让我们认识到，多年以来，我们发动的轰轰烈烈的文化建设，包括扫除文盲、普及教育、破除迷信，以及实事

求是等科学理论的宣传等在内的各方面的工作，还没有达到理想的目标，我们所看到的人们科学素养和文明素质的提高，只是表

面现象。即便是当今不识字的人确实少了，偷奸耍滑占小便宜的人确实少了，小偷流氓之流的人也确实少了，甚至我们亲眼看到

人们再也不会随地吐痰，再也不会在公共场合大声讲话，再也不会罔顾事实的拍脑袋决策，“全民思想道德水平和文化素质建设取

得了可喜成绩[8]”“社会治安综合治理领导责任进一步落实[9]”。但是精神心理疾病让我们知道了，我们亲眼看到的都是表象，

人们本能中野蛮和愚昧的原始冲动，只是在文化和教育所产生的压力之下，隐藏了起来，并没有消失，我们并没有彻底的把野蛮

和愚昧从人们的内心深处消灭。精神文明建设取得的成果还只是停留在表面，而且，把精神文明建设取得的成果推向表面之下的

很深的深处，让文明和科学深入人心的伟大工作依然任重而道远。

其次，人们自然科学和人文科学素养的飞速提高，与科学的心理学基本常识的普及相当缓慢形成鲜明的对比。人们日常生活

中能够接触到的心理学知识相当零散，而且相当一部分还有显而易见的错误，更有甚者哗众取宠，妄图仅仅靠一张图片，就全面

认识一个人，误导了人们对心理学的认识。同时，人们对精神心理疾病的认识极其片面，进而产生了对精神心理疾病的各种偏见

和歧视，进而使得人们不能对患者感同身受，阻碍了人们对精神心理疾病的理解，而这种不理解又让人们难以去心甘情愿的全面

认识精神心理疾病，进而偏见和歧视越来越重，一系列关于精神心理疾病的冲突最终爆发。提到精神病院，人们普遍觉得精神病

院的病人都疯疯癫癫，精神不正常，四处打人。他们绝不会想到绝大多数精神病人不但相当理智而且人际关系非常融洽，甚至有

的病人还有百分之九十五的医保报销，更有甚者因为养老院不能使用医保，去精神病院按年住院养老的。人们对精神心理疾病的

不理解让人们从未了解过精神病院到底是什么样子，而这种不理解无时无刻不在肆无忌惮的扩散和传播，不停拨动人们敏感的神

经，阻碍人们心甘情愿的去理解精神心理疾病。网络上曾有在图书馆劝阻他人不要大声说话，但情绪逐渐失控把刀子扔给对方，

最后被对方捅伤手部，结果捅人者经鉴定是抑郁症患者的事件。事实上在整件事情中，受害者根本不理解精神心理疾病，如果受

害者真的理解的话，他就不会看不出对方行为异常，他也不会猜不到对方患有精神心理疾病，他更不会用错误的方法对待整件事

情，即在情绪失控的情况下把刀子扔给对方，并且在事件过后在网上大肆宣扬自己妄图“想办法对付抑郁症”等对抑郁症的偏见

和歧视，进而拨动人群中那根由于偏见和歧视而对抑郁症本就敏感的神经，加深了人们对精神心理疾病本就严重的偏见和歧视，

阻碍人们在理解精神心理疾病进而追求美好生活和社会福祉这条康庄大道上继续前进的步伐。

三、结语

综上所述，精神心理疾病给我们带来的挑战是巨大的，同时也是全方位的。当前，中国特色社会主义进入新时代，“我国社会

的主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾[10]”，我们应该正视精神心理疾病对人民

追求美好生活的实践活动的阻碍作用，同时也应该通过精神心理疾病看到我们的各项工作还有很多不完善的地方，并且更应该认

识到，如果人们不具备基本的心理学常识，不能够心甘情愿的理解精神心理疾病，我们就很难有底气的说出“我们的文化工作、

医疗工作、教育工作等已经取得了决定性的进展”这句话。
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