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摘要：精神心理疾病给我们带来了巨大的而且是全方位的挑战。它给患者带来巨大挑战，给

面对它的人带来了巨大挑战，给全社会带来了巨大挑战。本文将从以上三方面，详细论述精

神心理疾病给我们带来的挑战。

从没有那种疾病，能够像精神心理疾病这样给我们带来全方位的而且是巨大的挑战。

精神心理疾病难以治愈，我国患有精神心理疾病的人数超过 8300万，严重精神心理疾

病患者超过 620万，并且呈现出高发病率与低治愈率并存的局面。即便超过七成精神心理疾

病患者可以治愈，但实际上精神心理疾病的治愈率并不高，甚至可能不到一半，曾参与我国

精神卫生法起草的专家、上海精神卫生中心副院长谢斌表示，综合前几年的数字来看，全国

只有 20%的精神病人能够得到有效治疗，其他 80%的病人都没有得到有效治疗。

一、精神心理疾病给患者带来巨大挑战。

精神心理疾病给广大患者带来了低沉、厌世、烦躁、恐惧、焦急、穷思竭虑、失去活力

等精神上的痛苦，同时也给广大患者带来胃痛、便秘、心悸怔忡、头晕头痛等身体上的痛苦，

甚至于大脑结构被疾病改变，最终导致认知、情感、行为等出现异常，最终不能正常的学习、

工作、生活。最终，在疾病的无情摧残下，自残、自杀、药物滥用接踵而来。随着治疗周期

的无限延长和治疗效果的持续减退，患者朋友逐渐失去了信心，开始怀疑自己是不是患上了

不治之症，并最终将治愈视为不可能。疾病痛苦和治愈需要的尖锐矛盾又促使患者开始自救，

拜佛求道及牛鬼蛇神之流迷信思想开始蔓延，民间大神及乡野神医之类无耻骗子争相活跃。

患者花了钱、吃了药、做了法、烧了纸，最终还是没有解决自己的疾病。由于已经对治愈失

去了信心，但凡江湖骗子让自己感觉好点儿，焦急的患者便更加坚定自己的选择是正确的。

最终疾病没好，甚至人财两空。

二、精神心理疾病给面对疾病的人带来巨大挑战。

精神心理疾病在折磨患者的同时，也在折磨着所有与它打过照面而面对它的人。其他疾

病所带来的对于死的恐惧，人们会竭其所能求生，但精神心理疾病带来的确实对于生的恐惧，

人们会竭其所能求死。因此，当患者的亲友发现它们同患者共同面对的是一种他们从未见过

的也是一种他们从未感同身受过的疾病的时候，患者乱了，亲友也乱了，患者统一的在尽全

力让自己康复，亲友的行为却不统一。有的亲友选择接受现实与患者共进退，有的亲友却选

择逃避现实麻醉患者，更有甚者公然号称“抑郁症就是懒，就是不想学习”，甚至觉得“我的

孩子不可能得抑郁症，这个现实不符合我的思想”。在求医的过程中，一个家庭花了钱，花了

时间，却十几年来从治好，此时，无论家长有多么爱他的孩子，他也会说“你觉得这么治有

用吗”，然后让他的孩子继续在精神心理疾病的刀山火海中遭受痛苦。就像吸毒给予了毒瘾一

种压力，将毒瘾压了下去而隐藏了起来，毒瘾确实是隐藏了，但是并没有消失。正如近几十

年来全社会大力弘扬科学，倡导文明，人们内心深处原始的野蛮和愚昧思想，被长期接受教

育以来形成的精神城市的压力压了下去，进而隐藏了起来。但是当精神心理疾病的巨大挑战



如洪水一般滚滚来到人们面前时，科学大厦瞬间崩塌，文明城镇土崩瓦解，理论城墙分崩离

析，人们自出生接受教育以来形成的那坚不可摧的精神城市瞬间被夷为平地。由于没有了精

神城市的压力，人们内心深处原始的野蛮和愚昧冲动从精神城市的废墟之下鱼跃而出，并东

山再起。所以，即便是一个文化程度再高的人，也照样会在精神病院大吼大叫，即便是一个

人再相信医学，他也照样会阻止自己的孩子去精神病院获得治疗，即便是用科学理论把大脑

组武装到牙齿的知识分子，也照样会觉得“我的孩子不可能的抑郁症，这个事实不符合我的

思想”。在精神心理疾病面前，人们把斯斯文文的面具彻底撕碎，把理智分析的伪装扔进汪洋

大海，公共场合不大声喧哗的文明行为没有了，冷静分析后认真应对的科学态度消失了，取

而代之的，是野蛮的大吵大闹和愚昧的毫不讲理。

三、精神心理疾病给社会带来巨大挑战。

（一）精神文明建设受到巨大挑战

上文提到，隐藏不等于消失，精神心理疾病让我们认识到，多年以来，我们发动的轰轰

烈烈的文化建设，包括扫除文盲、普及科学、实事求是等科学理论的宣传等在内的各方面的

工作，还没有达到理想的目标，我们所看到的人们科学素养和文明素质的提高，只是表面现

象。即便是当今不识字的人确实少了，偷奸耍滑占小便宜的人确实少了，小偷流氓之流的人

也确实少了，甚至我们亲眼看到人们再也不会随地吐痰，再也不会在公共场合大声讲话，再

也不会罔顾事实的拍脑袋决策，但是精神心理疾病让我们知道了，确实少了是真的确实少了，

但我们亲眼看到的却都是表象，人们本能中野蛮和愚昧的冲动只是在文化和教育所产生的压

力之下，隐藏了起来，并没有消失，我们并没有彻底的把野蛮和愚昧从人们的内心深处消灭。

精神文明建设取得的成果还只是停留在表面，而且，把精神文明建设取得的成果推向表面之

下的很深的深处，让文明和科学深入人心的伟大工作依然任重而道远。

（二）让人们心甘情愿理解精神心理疾病成为一大难题

其次，人们自然科学和人文科学素养的飞速提高，与科学的心理学基本常识的普及相当

缓慢形成鲜明的对比。人们日常生活中能够接触到的心理学知识相当零散，而且相当一部分

还有显而易见的错误，更有甚者哗众取宠，妄图仅仅靠一张图片，就全面认识一个人，误导

了人们对心理学的认识。同时，人们对精神心理疾病的认识极其片面，进而产生了对精神心

理疾病的各种偏见和歧视，进而使得人们不能对患者感同身受，阻碍了人们对精神心理疾病

的理解，而这种不理解又让人们难以去心甘情愿的全面认识精神心理疾病，进而偏见和歧视

越来越重，一系列关于精神心理疾病的冲突最终爆发。提到精神病院，人们普遍觉得精神病

院的病人都疯疯癫癫，精神不正常，四处打人。他们绝不会想到绝大多数精神病人不但相当

理智而且人际关系非常融洽，甚至有的病人还有百分之九十五的医保报销，更有甚者因为养

老院不能使用医保来精神病院按年住院养老的。人们对精神心理疾病的不理解让人们从未了

解过精神病院到底是什么样子，而这种不理解无时无刻不在肆无忌惮的扩散和传播，不停拨

动人们敏感的神经，阻碍人们心甘情愿的去理解精神心理疾病。曾有图书馆劝阻他人不要大

声说话被捅结果捅人者经鉴定为抑郁症患者的事件。事实上在整件事情中，受害者根本不理

解精神心理疾病，如果受害者真的理解的话，他就不会看不出对方行为异常，他也不会猜不

到对方患有精神心理疾病，他更不会用错误的方法对待整件事情，即在情绪失控的情况下把

刀子扔给对方，并且在事件过后在网上大肆宣扬自己妄图“想办法对付抑郁症”等对抑郁症

的偏见和歧视，进而拨动人群中那根由于偏见和歧视而对抑郁症本就敏感的神经，阻碍人们

在理解精神心理疾病进而追求美好生活和社会福祉这条康庄大道上继续前进的步伐。

综上所述，精神心理疾病给我们带来的挑战是巨大的，同时也是全方位的。中共中央总



书记习近平在《决胜全面建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利》中指出，中

国特色社会主义进入新时代，我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和

不平衡不充分的发展之间的矛盾。我们应该正视精神心理疾病对人民追求美好生活实践的阻

碍作用，并且更应该认识到，如果人们不具备基本的心理学常识，不能够心甘情愿的理解精

神心理疾病，我们就很难有底气的说出“我们的文化工作、医疗工作、教育工作已经取得了

决定性的进展”这句话。
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